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Viktiga rad innan och efter din behandling

Infor din injektionsbehandling har du som kund ratt att fa skriftlig och muntlig information

av oss for att starka din trygghet. Du som for férsta gangen gor en injektionsbehandling hos
oss skall enligt lag ha en konsultation innan behandling —du som gjort injektionsbehandling
hos oss tidigare inom loppet av de senaste 6 manaderna behdver inte genomfora en enskild
konsultation innan din nasta behandling. Vid ev fragor — kontakta oss alltid via mail for bast

service.

En fysisk konsultation innefattar férutom information om risker dven tid for behandlingsplan
och individuell behandling pa plats, det vill sdga en individanpassad och utférlig information
om just din behandling. Du far med dig en mapp med information och behandlingsplan efter

konsultationen.

Efter att du erhallit en konsultation kravs enligtlag 48 h betdnketid innan du genomfér en

injektionsbehandling.

Pa kliniken kommer du att tréffa en leg. lakare eller sjukskoterska som utfor behandlingen,

vilket ar i enlighet med den nya lagen dar endast legitimerad personal skall fa ge injektioner.

Pa plats kommer du innan behandlingen att fa lasa igenom och signera ett skriftligt samtycke

att du godkanner behandlingen.

Du som ar kund hos oss maste ha fyllt 18 ar nar du gor din konsultation och

injektionsbehandling.
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Innan din behandling b6r du undvika blodfértunnande lakemedel:

Blodfértunnande

Acetylsalicylsyra

Antiinflammatoriska lakemedel (Ibuprofen, Diklofenak, Naproxen m.m)
Vitamin E

Omega 3

Innan din behandling bor folja dessa rekommendationer:

Undvik garna rokning nagra dagar fére behandling da rokning kan forsamra
ldkningsprocessen.

Undvik alkohol ca 7 dagar fére behandling da det kan oka risken for blaméarken.
Arnica eller Hirudoidsalva kan anvandas infér och efter behandling vid 6kad tendens
till bldmarken vilket kan ha viss effekt.

Vid lokal inflammation eller infektion bor du kontakta din behandlare for diskussion,
infektionen/inflammationen bor i regel Idka ut innan behandling genomfars.

Pa behandlingsdagen bor du komma utan makeup for att minska risken for infektion.

Innan behandlingen bor du ha fatt i dig mat och vatska for att minska risken for yrsel.

Pa din behandlingstid garviigenom féljande:

Journalféring och genomgang av sjukdomshistoria.

Samtal om dina 6nskemal med behandling, olika behandlingsalternativ samt
behandlingsplan.

Information om risker och sidoeffekter.

Information om eftervard.
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Eftervard:

- Undvik extrem vdarme, sa som bastubad och solexponering ca 48 h efter din
behandling for att minska risken for blamarken.

- Undvik solning i solarium och utomhus i 2 veckor for att minska risken for att fillern
bryts ned snabbare.

- Undvik traning ca 24-48 h efter behandling for att minska risk for infektion/svullnad.

- Undvik smink och hudkramer 24 h efter behandling for att minska risken for
infektion.

- Undvik att gnugga, pressa hart eller rora det behandlade omradet samma dag for att
undvika migration/infektion.

- Undvik ansiktsmassage, laser, permanent smink samt elektronisk stimulans 2 veckor
efter behandling.

- Sitt uppratt 2 h efter behandling med botulinumtoxin (rynkbehandling) for att
undvika risken for ev biverkningar.

- Blamarken ar vanligt och dyker ofta upp minuter efter behandling som sedan tilltar

vid hemgang. Det kan ta 1-3 veckor innan det férsvinner.

Vid féljande symtom bor du kontakta oss fér snar bedomning (ev. risk for mer allvarlig

komplikation).

- Kraftig eller 6kande smarta i eller omkring behandlingsomradet.

- Kanselpaverkan, stickningar i eller i anslutning till behandlingsomradet.
- Andrad farg/missfargning i eller i anslutning till behandlingsomradet.

- Feber och/eller frossa.

- Bleknad i eller omkring behandlingsomradet.

- Rodnad och viarme eller kraftig svullnad i eller omkring behandlingsomradet.
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Foljande symtom eller tillstand ar valdigt ovanliga men kan férekomma i sallsynta fall vid

fillerbehandling:

Infektion

Granulom (klumpar bestaende av kornig vavnad)

Nervpaverkan

Allergisk reaktion

Utbredd marmorerad/vitaktig fargskiftning i huden pga vavnadsdod (syrebrist i
vavnaden)

Blindhet

Vad du kan forvanta dig dagarna efter behandling som ar vanliga men ofarliga:

Filler:

Lokal, lattare svullnad
Latt rodnad

Latt Gmhet

Blamarken
Stelhetskansla i omradet

Klumpar eller ojamnheter

Lokal, lattare svullnad
Latt rodnad, irritation
Latt dmhet
Blamarken
Huvudvark

Lokal muskelfoérsvagning



RIBELLE CLINIC

BEY DR. IMAMN NURLIN

Sallsynta biverkningar efter botoxbehandling:

- Hangande 6gonbryn
- Hangande 6gonlock

- Odem i 6gonlocken (tillfallig svullnad pga férsamrat lymfdranage).

Resultat efter injektionsbehandlingar

Nar det galler hyaluronsyrabaserade fillers ses resultat ofta omgaende, men bast kan
resultat utvarderas efter 4-6 veckor, da inflammationen lagt sig och fillern bundit till sig
vatten. Om du har funderingar ar det bast att utvardera det i detta skede, forutsatt att inget

av allvarligare symtomen féranlett tidigare kontakt.

Gallande botulinumtoxin (rynkbehandling) kommer effekten tidigast inom 1-3 dagar, for det

flesta ses full effekt efter 2 veckor. Om effekt ar otillracklig, ingar ett aterbesok for

korrigering.

Beroende ev vilken behandling och produkt du valjer kan ditt resultat vara i upp till 24
manader. Tiden varierar beroende pa hudens tillstand, behandlat omrade, produktméangden
som injiceras. injektionstekniken och livsstilsfaktorer som solning och rékning. Den
genomsnittliga hallbarheten av l[appbehandlingar ar kortare an for behandlingar av andra

omraden. Detta beror pa den héga vaskulariseringen och aktiviteten i lappomradet.

Vaccination

Vid vaccination samt genomgangen infektion bor du vanta tva veckor innan du utfér en

injektionsbehandling.
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Efter injektion kan reaktioner som rodnad, svullnad, bldmarken och latt mhet uppkomma. Det
har ar normala reaktioner efter en injektionsbehandling och kan kvarstd i flera dagar och

ibland veckor beroende pa omfattning av behandlingen och omrade.

Fillern kan kannas lite hardare de forsta veckorna och integreras i vavnaden efter ca 4-8.
veckor efter injektion. Det tar oftast langre tid med hardare fillers som anvands i bl.a. kinder,

haka och kaklinje.

Under 12 timmar efter behandling skall du undvika 6verdrivet minspel, att ta pa det

behandlade omradet, dricka alkohol och undvika smink.

Under tva veckor skall du undvika extrem exponering i solen, UV-ljus, minusgrader och

bastubad.

Anstrangande traning och aktivitet bdr undvikas i minst 24 h efter behandling. Du skall inte
massera omradet eller p& ndgot satt manipulera behandlat omrade pa eget initiativ under

lakperioden, forsok undvika att sova pa det injicerade omradet 1-2 dagar efter behandling.

Beroende pavilken behandling och filler vi anvant, kan resultat fran behandling kvarsta i upp
till 12-18 manader, tiden varierar pa hudens tillstand, behandlat omrade, produktméangd,
injektionsteknik och livsstilsfaktorer som sol, rokning, hog &mnesomsattning, traning med
mera. Lappbehandling haller iregel kortare an 6vriga behandlingar till en borjan pa grund av
lapparnas hoga vaskularisering och aktivitet i lappomradet. En aterbehandling inom 3-6

manader efter forsta behandling kan vara nodvandigt for hallbarhet och optimering av resultat.

Komplikationer med filler uppsta, detta ar valdigt ovanligt men kan uppstéi samband med
sjukdom, allergi, stress med mera. Kontakta oss for lamplig behandling av dessa tillstand fran
lakare/sjukskoterska. Vanligen kontakta oss om du efter behandlingen skulle fa feber,

missfargning, stark smarta eller utbredd svullnad i omradet.
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Efter injektion med Vistabel (botox) &r det normalt med latt 6mbhet, latt svullnad och eventuella

blamarken.

Du skall under 12 timmar undvika smink pa huden som blivit behandlad for att minska

infektionsrisk. Dagen efter behandling kan du bara smink och creme som vanligt.

Du kan aterga till traning dagen efter behandling, undvik att massera omradet timmarna efter

behandling. Det gar bra att tvatta av ansiktet och smorjain sig med ansiktskram efterat.

Under de forsta dagarna och direkt efter behandling ser du ingen effekt, denna kommer efter
nagra dagar och ar olika snabb for olika personer. Efter 2-3 veckor far du darfor ett aterbesok
hos oss da den estetiska effekten kommit, for eventuell korrigering om effekten anses vara

otillracklig i samrad med din behandlare. Innan 2 veckor har passerat ar det normalt att botox

kan verka olika starkt i olika omraden och ge asymmetri, for att sedan jamnas ut.

Efter behandling med botox kanner du av viss muskelsvaghet som gér att dina dynamiska
linjer och rynkor férbattras. Om du behandlat panna kan du uppleva en tyngdkansla de forsta

veckorna da effekten &r som starkast, denna brukar avta efter 3-4 veckor.

De estetiska effekterna av botox héller i regel 3-4 manader, ibland langre baserat pa hudens
tillstdnd, behandlat omrade, hur stor produktmangd som injicerats, injektionsteknik och
livsstilsfaktorer. Botox ar en forebyggande behandling och far bast effekt da du borjar i tid
innan statiska linjer bildats i huden och forbattringen av dessa ar beroende av alder,

hudkvalitet och 6vrig hudvard.

Folj din behandlares rekommendationer for ratt behandlingsintervall, inte oftare &n var 3:e

manad péa grund av risk forimmunisering.
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Dermapen orsakar temporéra blddningar och kanaler i huden och darfor &r hygien av yttersta
vikt efter din behandling. Oftast behdvs en kur om 3-6 behandlingar for att se effekt av
behandlingen, beroende pa vilken indikation som behandlas. Nasta behandling kan du gora
2-8 veckor efter din foregdende behandling, detta kommer du 6verens om med din
behandlare i anslutning till er planering av behandlingskur.

Efter behandling med microneedling &r rodnad, latt svullnad, dmhet och varmedkning normalt
i behandlat omrade. Rodnaden lagger sig vanligtvis efter ndgra timmar eller nastkommande

dag.

Du kan atergd till normala aktiviteter direkt efter behandlingen. De vanligaste reaktionerna pa

huden efter nagra dagar ar vanligtvis torrhet, flagnande hud, latt rodnad och latt svullnad.
Du borundvika att ta pa det behandlade omradet de narmaste timmarna.

Du skainte duscha, bada eller reng6ra omradet samma dag som du behandlats.

Byte till rent 6rngott och handduk.

Ingen makeup forsta 12 timmarna.

De forsta 48 h bor du undvika:

Direkt UV-exponering i sol/solarium. | eftervardscremen finns uv-skydd du skall anvanda
kommande tva dygn. Ingen annan hudvard skall anvandas dessa dagar for att undvika
reaktion. AHA, BHA och PHA-syror och starkare behandling med ex. retinol bér undvikas i en
vecka efter din Dermapen-behandling.

Hard fysisk traning, varma bad, bastu eller jacuzzi, swimmingpool, eller bad i hav.

Andra hudvardbehandlingar, inklusive filler/botox.

Vaxning, rakning eller fargning i behandlat omrade.

Brun utan sol samt tatuering.
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Efter en AHA-peeling brukar huden fjalla latt och en rodnad uppstd. Den lite starkare TCA-
behandlingen blirrodnaden ofta mer omfattande och huden kan &ven svullna upp. Ibland

forekommer aven ytligare sar samt missfargningar.

Nagra dagar efter behandlingen brukar huden bérja flagna. Sadana foljdbesvar ar oftast

snabbt 6vergdende och avtar ndgon eller nagra veckor efter behandlingen.

Viktigt att kommaihdg, ar att huden blir mycket kanslig for solljus direkt efter behandlingen.
Viss ojamnhet kan uppstaipigmenteringen pa grund av behandlingen, och det ar darfor
viktigt att inte utsatta huden for direkt solljus under de narmsta manaderna efter
behandlingen. Anvéand alltid en sollotion med hog SPF vid vistelse utomhus. Det ar av vikt att
du foljer de rekommendationer gallande produkter och eftervard som du fari samband med

behandling av vara hudterapeuter.

Det kan handa att man far vatskande blasor, kraftig rodnad, viss smaérta eller svullnad efter
kemisk peeling forsta 2-7 dagarna. Under denna period ar det viktigt med hygien och att halla
huden ren och helst sminkfri. Om dessa symptom inte gradvis blir battre efter forsta veckan

ska du kontakta oss for att fa en bedémning av lakningen.

Efter din behandling far du rad av din behandlare, dessa rad ar generella:

Konvalescenstid ar vanligen 3-10 dagar. Du kan anvanda latt makeup for att tacka ev.
rodnad da huden slutat vatska. Hudrodnad och hettande kansla efter behandling &r normalt,
liksom morka flackar, roda partier, och skorpbildning. I vissa fall vatskar omradet och blasor
kan uppsta.

For att undvika infektion, anvand alltid handskar varje gang du skall réra vid huden de férsta
dagarna.

Tvéatta huden med Alsollésning flera ganger om dagen den forsta veckan.

Smorj forsiktigt med PLC-kram sa att huden aldrig blir torr de forsta dagarna.

Ingen varme p& omradet eller intensiv traning den forsta veckan. Rokning gor

lakningsprocessen langsammare och Gkar risken for infektion. Rkare rekommenderas att
minska pa cigarettkonsumtionen nagra dagar fore och efter behandlingen.
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Kylbehandling kan anvandas om nagot temporart obehag uppstar.

Avhéllsamhet fran solexponering den férsta manaden och hég solskyddsfaktor (minimum SPF
30) i 6 manader efter ar av yttersta vikt.

Laserbehandling orsakar rodnad i omradet. En viss rodnad kan kvarsta i upp till flera
manader, beroende p& hudtyp och hur aggressiv behandlingen ar.

Forsta behandlingen ar en behandling for att avvaga hur mycket din hud tal. Var vanlig att for
egna anteckningar om din lakprocess som du féljer upp med din sjukskéterska/lakare pa nasta
behandling. Pa kliniken bokas vanligtvis behandling nr 2 in pa plats for uppféljning och
alternativt ny behandling da effekten kan héjas om effekten varit mild.

OBS! Slutresultat kan droja ca ett ar efter avslutad behandling eftersom hudens byggstenar
(kollagen, elastin) ersatts under den tiden. Vi rekommenderar en paus mellan maj-september

da solen ar som starkast for att undvika pigmenteringar.

Tveka inte att hora av dig om du har funderingar eller fragor efter din konsultation eller

behandling hos oss.
Alla vara kontaktuppgifter finner du pa www.ribelle.se

Team péa Ribelle Clinic



